  
    
教育背景                                                                          
2012.9~2016.6       XXXX 学校           XXXXX专业         GAP: 3.7/5.0
校内工作经历                                                                                 
2012.9~2013.6          班级纪律委员

负责协助老师进行课堂考勤，培养了认真负责的工作态度，并获得“优秀纪律委员”的称号。

2013.9~2014.6          班级学习委员

负责收集课后作业，搜集并发放各种学习资料，督促同学进行考前复习，养成了勤奋好学的习惯。

社会实践                                                                                                                               
￭2015.7~2015.10        xx省中医药工程技术研究院                  实践实习生

   工作：1、对各种中药材和医院制剂进行质量检测与分析，并协助专家建立新医院制剂质量标准。

     2、对部分药材和医院制剂进行HPLC和UPLC指纹图谱研究。

   收获：1、熟悉掌握了超高效液相色谱仪和薄层色谱点样仪等分析仪器的操作方法。

         2、锻炼了动手操作能力，提高了对实验室工作的忍耐能力，培养了时间管理能力。

￭2014.4~2015.1            xx英语培训机构                           市场推广员

   工作：负责华尔街成人英语的宣传推广，并收集对英语感兴趣的客户的相关信息。

   收获：锻炼了沟通能力和抗压能力，同时也培养了团队合作精神和积极乐观的心态。

￭2013.7~2013.9          xxx实业有限公司                           质量检查员

   工作：1、主要负责对咖啡机产品进行质量检测，包括使用功能的检测。

         2、工作时间两班制，分别上了一个月昼班和一个月夜班。

   收获：锻炼了吃苦耐劳的能力，培养了认真细心的工作态度，同时也磨练了意志。

荣誉奖励

国家级：国家励志奖学金                 X2次
校级：  华南农业大学三等奖学金         X2次

院级：  资源环境学院“优秀纪律委员”   X1次

个人技能                                                                                    
英语能力：CET-4（534 分）   CET-6（435分）

软件技能：熟悉使用office各种办公软件、熟悉Auto CAD绘图软件。

专业技能：熟悉操作HPLC、UPLC、薄层色谱点样仪、紫外分光光度仪、傅立叶红外光谱仪等分析仪器。

自我评价                                                                                     
姓 名


 





地址 :xx省xx市      


邮箱 :qq.com    


联系电话 :12345678901














性格积极乐观，待人友好，具有沟通能力和抗压能力，能够吃苦耐劳。对待工作认真热情，有责任心且有学习能力，经常参加大学生志愿者活动，具有社会服务意识，生活勤俭节约。











